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Ein Knacken in den Fingergrundgelenken kann bei axialem Zug mit Hyperflexion und Hypertension oder Lateralisierung des Fingers entstehen. Etwa 25 – 45 % der Allgemeinbevölkerung in den USA rufen ein solches Knacken regelmäßig bewusst hervor und die Diskussionen um mögliche negative Kurz- und Langzeitfolgen dauern an. Boutin et al. haben nun die unmittelbaren funktionellen Auswirkungen geprüft und versucht, die Befunde zu objektivieren.

      
[bookmark: BX404-1]
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Die habituelle Distraktion der Fingergrundgelenke führt nicht zu funktionellen Einschränkungen der betreffenden Hand, so die Autoren. Allerdings war der Bewegungsumfang im Gelenk nach solchen Manipulationen mit hörbarem Knacken erhöht, wenn auch nur in geringem Umfang. Dieses Knacken ließ sich in fast allen Fällen sonografisch als plötzliche echoreiche Foci objektivieren. Als Einschränkung gilt, dass diese Ergebnisse nichts über mögliche Langzeitauswirkungen der Distraktionen aussagen.
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