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Ich muss ehrlich zugeben, ich war etwas skeptisch, als ich das Fachbuch „Lumbale Rückenbeschwerden – Aktive Rehabilitation in der Physiotherapie“ in die Hand nahm. Es ist DAS Krankheitsbild, mit dem wohl jeder Physiotherapeut täglich in Kontakt kommt. Und dazu gibt es nun ein neues Buch? Aber siehe da, der Autor bietet eine saubere und systematische Aufbereitung des komplexen Themas. Egal ob versierter Physiotherapeut, Schüler oder Student, das Werk liefert jedem Leser einen tiefen Einblick in alles, was er für eine fundierte Behandlung unterschiedlicher Rückenbeschwerden wissen sollte.

Die Autoren haben ein Buch geschaffen, das von Anfang bis Ende Hilfe bei akuten, subakuten oder chronischen Rückenbeschwerden vermittelt. Ob man all dieses Wissen auch wirklich benötigt, um dem Patienten eine gute Behandlung zukommen zu lassen, bleibt fraglich. Trotzdem ist es sicher nicht verkehrt, zum Beispiel das anatomische und physiologische Wissen rund um die LWS und die Wundheilung durch eine solche Lektüre aufzufrischen.

Ich habe das Buch gerne gelesen und werde es sicherlich auch in der Praxis noch einige Male nutzen, sei es, um Details nachzuschlagen oder anhand der Fallbeispiele das eigene therapeutische Handeln zu reflektieren.


        
Ariane Hüser, BA Physiotherapy (NL) mit Schwerpunkt Orthopädie, Chirurgie und Training aus Düren
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