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Programme zur „Enhanced Recovery After Surgery“ (ERAS) umfassen verschiedene Maßnahmen, die die Erholung der Patienten nach eine operativen Eingriff verbessern sollen. Im Gegensatz zu dem früher verwendeten Begriff der „Fast-Track“-Chirurgie liegt hier der Fokus auf „besser“ statt „schneller“. Trotz vieler positiver Berichte sind die Programme aber immer noch umstritten, auch wegen oft kleiner Fallzahlen in den Einzelstudien. 

      



Fazit



Bei diesen fast 1500 Patienten nach Zystektomie zeigen sich also für verschiedene Ergebnisparameter Vorteile, wenn die Versorgung nach einem ERAS-Protokoll erfolgt, fassen die Autoren zusammen. Dabei kommt es anscheinend weniger auf die exakten Inhalte des Protokolls an – offensichtlich ist das Vorgehen nach einem standardisierten, meist interdisziplinären multimodalen Konzept an sich genauso von Bedeutung für die Outcomes wie die einzelnen Komponenten dieser Programme.
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