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Achtsamkeit ist durch neue therapeutische Ansätze zu einer zentralen Größe in der Psychotherapie geworden. Daher stellt sich die Frage:
                        Kann Achtsamkeit reliabel und valide mit psychologischen Fragebogen gemessen werden? Und sind Achtsamkeitsfragebogen für Personen mit
                        und ohne Erfahrung mit Achtsamkeitsübungen geeignet? Der Artikel beschreibt Merkmale von Achtsamkeitsfragebogen und zeigt Möglichkeiten
                        und Grenzen der Instrumente auf.
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