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Summary


Ätherische Öle helfen über Inhalation, Raumbeduftung und Einreibung gegen Beschwerden wie Schlafprobleme, Kopf- und Ohrenschmerzen, Angst und Anspannung bei Kindern. Für eine zuverlässige Wirkung sollte man immer einen Duft wählen, den das Kind mag. Beliebt bei den Kleinen sind Zitrusdüfte wie Mandarine rot, Zitrone oder Orange. Eine Reihe von Kontraindikationen sind zu beachten: So dürfen Säuglinge und Kleinkinder ätherische Öle wie Cajeput, Niaouli, Rosmarin und Pfefferminze nicht direkt inhalieren.
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