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Das vorliegende Buch ist im Softcover erschienen, dadurch nicht allzu schwer und mit knapp 150 Seiten noch handlich genug, Inhalte auch auf dem Sofa oder dem Gartenstuhl zu studieren. Der Untertitel „Gezielt üben bei Schmerzen, Verletzungen und Arthrose“ legt nahe, dass dieses Buch eher an Patienten gerichtet ist, oder auch an Übungsleiter, Therapeuten und andere Behandler. Was hier fehlt sind die präventiven Ansätze, denn aus meiner Sicht, sind die Übungen auch präventiv wirksam.




 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.237.2.137
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  