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Ziel der Studie war der Vergleich der Testosteron-Serum-Spiegel nach subkapsulärer Orchiektomie gegenüber der Therapie mit dem Luteinisierenden-Hormon-Releasing-Hormon (LHRH)-Agonisten Triptorelin bei fortgeschrittenem Prostata-Ca. Hintergrund der Untersuchung sind neue Erkenntnisse, den Testosteron-Spiegel unter den bislang empfohlenen Wert von 50 ng/dl zu senken. Die Krankheitsprogression wird so weiter verringert, das Gesamtüberleben steigt.
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Triptorelin-Injektionen mit 24-Wochen-Depot führen zu signifikant niedrigeren Testosteron-Spiegeln verglichen mit der subkapsulären Orchiektomie bei fortgeschrittenem Prostata-Karzinom. Nach Aussage der Autoren ist dies die erste randomisierte Studie, die einen – mit neuesten Testmethoden bestimmten – Unterschied der Testosteron-Spiegel im unteren Nachweisbereich bei der chirurgischen gegenüber der medikamentösen androgendeprivativen Therapie aufzeigt.
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