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Verletzungen der ischiokruralen Muskulatur zwingen den Sportler häufig zu Trainings- und Spielpausen. Hinsichtlich der Muskelarchitektur zeigte sich, dass ein verkürzter Muskelfaszikel zu einem erhöhten Verletzungsrisiko führt. Das Ziel dieser retrospektiven Kohortenstudie australischer Wissenschaftler bestand darin, die Veränderung der Muskelarchitektur bei Fußballern mit und ohne Vorgeschichte einer Muskelverletzung zu untersuchen.
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