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Bei Läsionen des vorderen Kreuzbands soll die Rekonstruktion mithilfe der Doppelbündeltechnik mindestens ebenso gute oder sogar bessere Ergebnisse erbringen als die Einzelbündeltechnik. Die meisten Studien haben aber nur Nachbeobachtungszeiten von maximal 5 Jahren untersucht, und gerade bei diesen oft jungen Patienten sind Langzeitergebnisse relevant. Eine finnische Arbeitsgruppe legt nun 10-Jahres-Daten vor.
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