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Zur Behandlung des Morbus Köhler-Freiberg gibt es vielfältige operative Maßnahmen. Bis heute wurde jedoch kein Konsens über die beste Methode gefunden. Weiterhin gibt es nur wenig Literatur, welche die Sportrückkehr nach diesen Operationen beleuchtet. Die Autoren wollten herausfinden, ob eine ostechondrale Autografttransplantation für junge Athleten mit Morbus Köhler-Freiberg geeignet ist, um früh zu sportlicher Aktivität zurückkehren zu können.
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