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Rugby Union – oft auch nur kurz als „Rugby“ bezeichnet – ist eine der verletzungsanfälligsten Sportarten überhaupt: Das Verletzungsrisiko liegt mehr als doppelt so hoch wie bei Fußballspielern und mehr als 30-mal so hoch wie bei Kricketspielern. Die Verletzungen können bei Profispielern sogar Grund für ein nicht geplantes Ende der Sportkarriere sein. Ist ein solches Karriereende häufiger mit mentalen Beeinträchtigungen verbunden?
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