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Physikalische Therapieanwendungen nehmen insbesondere im deutschsprachigen Gesundheitswesen eine über Jahrhunderte bewährte Stellung in Prävention, Akut- und Rehabilitationsbehandlungen ein. Oftmals bestehen hinsichtlich der Wirkungsweisen und Anwendungsmöglichkeiten erhebliche Unsicherheiten, was auch einer zunehmenden Vernachlässigung in der studentischen, aber auch ärztlichen Ausbildung geschuldet ist.
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Physikalische Therapieanwendungen sind in der Behandlung von muskuloskelettalen Krankheiten ein fester Bestandteil.

          

	
            
Bei differenzierter Indikationsstellung und in Kenntnis der Wirkformen können diese eine sinnvolle Ergänzung vorhandener medikamentöser, operativer und nicht operativer Therapien sein. Obwohl für die Wirksamkeit der meisten Verfahren nach streng methodischen Kriterien zumeist lediglich eine mäßig Evidenz besteht, sind diese sowohl bei Patienten sehr anerkannt als auch im Erfahrungsspektrum der Anwender nicht wegzudenken.

          

	
            
Unter dem Begriff physikalische Therapie sind alle konservativen Behandlungsverfahren subsumiert, die physikalische Einwirkungen auf den menschlichen Organismus haben:

            
	
                
Thermotherapie,

              

	
                
Elektrotherapie,

              

	
                
Hydrotherapie,

              

	
                
Balneologie,

              

	
                
Lichttherapie,

              

	
                
Klimatherapie,

              

	
                
Aerosoltherapie,

              

	
                
Mechanotherapie.
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