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Physiotherapie mit all ihren Möglichkeiten ist laut internationaler Leitlinien erste Therapieoption bei Patienten mit Gonarthrose. Der Nutzen ist groß und das Risiko gering. Neben Training in verschiedenen Varianten sind Edukation und Aufklärung wichtige Bausteine – beispielsweise darüber, dass eine Gewichts reduktion in allen Stadien der Arthrose eine enorme Wirkung hat.
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