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Training nach Plan – Software für Heimübungsprogramme
      


Als Physiotherapeut kennt man das Problem: Patienten sind entweder nicht motiviert, die Übungshausaufgaben zu machen, haben keine Zeit, die Durchführung nicht verstanden oder vergessen sie schlicht. rehathlon möchte das durch das einfache Erstellen von individuellen Heimübungen ändern.

rehatlon ist eine webbasierte Software, die es Physiotherapeuten über jedes internetfähige Gerät ermöglicht, Übungsprogramme und Schulungsvideos zu verschiedenen Themen zu erstellen, um sie dann Patienten und Kunden zugänglich zu machen. Die Software bietet mehr als 500 Übungen, Patientenschulungen im Videoformat und eine direkte Feedbackfunktion. Für jeden Patienten erstellt der Therapeut ein individuell zugeschnittenes Programm, in das er eigene Übungen in Form von Fotos, Textbeschreibungen und Kurzvideos integrieren kann. Zusätzlich lassen sich zur Patientenedukation vorgegebene Schulungsvideos einbinden, beispielsweise zum Thema Schmerzphysiologie. Die Patienten erhalten ihr Programm vom Therapeuten als Ausdruck, oder sie rufen es im Internet als PDF selbst ab.

Die Basisversion „rehatlon standard“ ist für 38 Euro (inkl. MwSt.) pro Monat im Abonnement erhältlich. Im Preis enthalten sind der Zugriff für fünf Therapeuten auf alle Übungen und Schulungsvideos. Physiotherapeuten können das System 30 Tage kostenlos testen, bevor sie sich für ein Abonnement entscheiden.


        
Nach Angaben der rehathlon Kooperation
        


        

          www.rehathlon.de
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Abb.: rehathlon Kooperation; vivat/fotolia.com
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Abb.: Varier Furniture GmbH
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