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„Der Zwang in meiner Nähe“ ist derzeit der einzige Ratgeber, der sich explizit an Angehörige von Menschen mit Zwangserkrankungen richtet. Die zweite Auflage wurde auf den aktuellen Stand der Wissenschaft gebracht. Sie bietet jetzt ein zusätzliches Kapitel für Eltern betroffener Kinder. Die Autoren, Prof. Michael Rufer, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, und Susanne Fricke, psychologische Psychotherapeutin, publizieren regelmäßig zu diesem Thema.

Sie erläutern anschaulich Krankheitsbild sowie Hilfs- und Therapiemöglichkeiten. Dabei gehen sie einfühlsam und wertschätzend auf die schwierige Situation der Angehörigen ein und zeigen ihnen, wie sie die Betroffenen unterstützen können, ohne ihre eigenen Bedürfnisse zu vernachlässigen. Konkrete Tipps und verschiedene Materialien wie Checklisten helfen dabei. Schade, dass die Autoren die Therapiemöglichkeiten nach aktuellem wissenschaftlichem Stand beschreiben und die in der entsprechenden Leitlinie empfohlene Ergotherapie nicht erwähnen.

Ein empfehlenswerter Ratgeber für Angehörige von Menschen mit Zwangserkrankungen, der Ergotherapeuten für die Situation der Angehörigen, die ja im Therapiealltag nicht immer im Fokus stehen, sensibilisieren kann.


        
Lena Feldhaus, BSc, Ergotherapeutin und Masterstudentin im Studiengang „Psychosoziale Beratung und Recht“ aus Bochum
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