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Präambel

Physiotherapie ist Arbeit mit Bewegung und umfasst physiotherapeutische Verfahren der
                Bewegungstherapie sowie begleitende Maßnahmen der physikalischen Therapie. Zu diesen
                Verfahren ist auch die Manuelle Therapie in allen ihren Ausprägungen zu zählen. So
                können und dürfen Physiotherapeuten mit entsprechender Weiterbildung auch im Bereich
                der Wirbelsäule Manipulationen durchführen. Der Standpunkt, dass die Manipulation
                Physiotherapeuten und Ärzten vorbehalten ist, wird auch vom Bundesministerium für
                Gesundheit vertreten [2,]
                [3]. Das Präsidium von Physio Austria, Bundesverband
                der Physiotherapeuten Österreichs, hat vor dem Hintergrund der Patientensicherheit
                und Qualitätssicherung eine Expertenrunde einberufen, um die Voraussetzungen und
                erforderlichen Kompetenzen zu formulieren, die es zur ordnungsmäßigen Ausübung der
                Manipulation durch Physiotherapeuten braucht. Dieser Expertenrunde gehörten
                Vertreter verschiedener manualtherapeutischer Richtungen an, welche die Manipulation
                zum Inhalt haben.

Die Manuelle Therapie ist auch im Berufsverband durch das fachliche Netzwerk der
                Manuellen Therapie und die Mitgliedschaft bei der International Federation of
                Orthopaedic Manipulative Physiotherapists (IFOMPT) – einer Subgroup der World
                Confederation for Physical Therapy, des Weltverbandes für Physiotherapie (WCPT) –
                tief verwurzelt. Zentrale Aufgabe der IFOMPT ist die konzeptübergreifende Erstellung
                von Standards und Leitlinien zur qualitätsvollen, sicheren Anwendung
                manualtherapeutischer Maßnahmen.

Das vorliegende Positionspapier bietet eine Grundlage dafür, dass die Manipulation,
                wenn sie indiziert ist, fachgerecht und mit dem geringstmöglichen Risiko für
                Patienten durchgeführt wird. Dies immer unter vorhergehender Abwägung, ob die
                Manipulation die Therapie der Wahl ist. Die folgenden Darstellungen sind von allen
                Richtungen der Manuellen Therapie und Medizin anzuwenden, welche die Manipulation
                zum Inhalt haben. Dies bedeutet, dass davon auch manipulative osteopathische,
                fasziale und chiropraktische Techniken umfasst sind, die der Definition laut Punkt 1
                entsprechen [2,]
                [3].
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