
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    zeitschrift für komplementärmedizin


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Zeitschrift für Komplementärmedizin
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal  
              
	
                Editorial Board
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licencing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Society
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Ärztegesellschaft für Erfahrungsheilkunde e.V.
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            Conferences
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Medizinische Woche Baden-Baden
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2017
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Erfahrungsheilkunde
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Deutsche Zeitschrift für Onkologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Phytotherapie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Guidebook: Naturopathic treatments
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000153.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Zeitschrift für Komplementärmedizin 2017; 09(03): 14-18
DOI: 10.1055/s-0043-108843


Praxis

Akupunktur



© Karl F. Haug Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG
Akupunktur bei Heberden-, Bouchard- und Rhizarthrose


Wolfram Stör



Subject Editor: 
Further Information


Publication History

Publication Date:
20 June 2017 (online)












	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



[bookmark: N1087F]
Summary


Arthrotische Veränderungen der Fingergelenke können nicht nur kosmetisch störende Schwellungen, sondern auch Schmerzen verursachen und die Feinmotorik behindern. Die konventionellen Therapieansätze sind rar und unbefriedigend. Mit speziellen Akupunkturtechniken können die Beschwerden durch degenerative Veränderungen der Fingergelenke erfolgreich behandelt werden. Bereits nach wenigen Behandlungen lassen die Schmerzen nach, Schwellungen gehen zurück, die Selbstständigkeit im Alter kann länger erhalten werden.


Dieser Artikel beschreibt die Akupunkturtechniken, zwei Fälle aus der Praxis des Autors zeigen die möglichen Behandlungserfolge.





[bookmark: N1088C]
Keywords

Akupunktur - 
Arthrose - 
Heberden-Arthrose - 
Bouchard-Arthrose - 
Rhiz-Arthrose



 

[bookmark: ]

[bookmark: N10A1F]
	
Literatur


	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-1]1 

Schuh A, 


Hönle W. 

Patient with progressive loss of finger mobility – but pain is decreasing. Heberden and Bouchard arthrosis. MMW Fortschr Med 2008; 150 (36/37) 5 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-2]2 

Dillon CF, 


Hirsch R, 


Rasch EK, 


Gu Q. 

Symptomatic hand osteoarthritis in the United States: prevalence and functional impairment estimates from the third U.S. National Health and Nutrition Examination Survey, 1991–1994. Am J Phys Med Rehabil 2007; 86 (01) 12-21 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-3]3 

Bernstein RA. 

Arthritis of the thumb and digits: current concepts. Instr Course Lect 2015; 64: 281-294 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-4]4 www.awmf.org Aufruf vom 4.4.2017 









	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-5]5 

Stör W. 

Abrechnung und Qualitätsmanagement in der Akupunktur. München: Elsevier; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-6]6 

Travell JG, 


Simons DG, 


Simons LS. 

Handbuch der Muskel-Triggerpunkte. Bd. 1. München: Elsevier; 2014 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-s-0043-108843-7]7 

McGonagle D, 


Tan AL, 


Grainger AJ, 


Benjamin M. 

Heberden’s nodes and what Heberden could not see: the pivotal role of ligaments in the pathogenesis of early nodal osteoarthritis and beyond. Rheumatology (Oxford) 2008; 47 (09) 1278-1285 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.89.229.10
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  