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Einige Studien haben gezeigt, dass sich eine schnelle Zunahme im Trainingsumfang von Sportlern ungünstig auf die Knochengesundheit auswirken kann. Oft allerdings haben diese Arbeiten nur Freizeitsportler berücksichtigt oder unterschiedliche Sportarten kombiniert. Mediziner der Universität Nottingham haben jetzt verschiedene Parameter der Knochenstärke in einer genau eingegrenzten Gruppe von Leistungssportlern untersucht.
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