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Einleitung

Orale Gesundheit kann nur in einem Milieu erlangt und gesichert werden, das dem Körper die Chance gewährt, schädigende Faktoren erfolgreich abzuwehren. Schaffen und Bewahren „sauberer“ Verhältnisse ist Voraussetzung dauerhaft positiver Ergebnisse einer zahnärztlichen Behandlung. Eine professionelle Zahnreinigung, Anleitung und Motivation zu eigener guter Mundhygiene sowie das Einüben notwendiger Techniken sind Notwendigkeiten, die im Einzelfall durch chemische Plaquekontrolle ergänzt werden können. Recall hilft, das erreichte positive Ergebnis zu halten und zu stabilisieren.
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