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Leicht zu greifen – Thera-Band mit Schlaufen
      


Das Thera-Band CLX ist eine Weiterentwicklung des unter Physiotherapeuten nach wie vor beliebten Thera-Bands. Das Besondere: Statt aus einem einzelnen Band besteht es aus mehreren aneinandergereihten, fest verschweißten Schlaufen. Diese ermöglichen dem Trainierenden, das latexfreie Band ohne selbstgewickelte Fixierungen zu greifen. Hände und Füße steckt er für jede Übung einfach durch andere Schlaufen. Mehrere Wicklungen zur Fixierung, die besonders für ältere Patienten oft kompliziert sind, werden überflüssig. Es entstehen neue Griffoptionen und Trainingsmöglichkeiten für ein vielseitiges und progressives Widerstandstraining.

Das Thera-Band CLX eignet sich für alle Trainingssituationen von Physiotherapie bis Athletiktraining. Es bietet dieselben Widerstandsstufen (gelb 1,4 kg, rot 1,7 kg, grün 2,1 kg, blau 2,6 kg, schwarz 3,3 kg, silber 4,6 kg und gold 6,5 kg) und Dehneigenschaften wie das Original, das der Traditionsmarke einst ihren Namen gab.

Das Band ist fünf Zentimeter breit und hat auf einer Länge von zwei Metern elf Schlaufen. Es ist als Einzelband ab 15,95 Euro plus Versandkosten erhältlich oder als 22-Meter-Rollenware ab 149 Euro. Der Preis steigt mit zunehmendem Widerstand.
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