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Aus Physiotherapiepraxen, Fitnessstudios und dem Leistungssport ist die Faszienrolle nicht mehr wegzudenken. Selbst Discounter verkaufen die harten Schaumstoffteile, und immer wieder kommen neue Modelle auf den Markt. Ein Trend, der nicht zu übersehen ist. Aber wie steht es um die Evidenz? Wir fragen den Sportingenieur Dr. Christian Baumgart, ob sich die erhofften und versprochenen Effekte belegen lassen.
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