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Ziel: Beschreibung des kognitiv-perzeptuellen Ansatzes der motorischen Steuerung, der Basic Action Concepts (BAC) als Bausteine mentaler Bewegungsrepräsentationen und eines speziellen Untersuchungsansatzes (Strukturdimensionale Analyse – Motorik). Daneben wird die Anwendung der Methoden im Rahmen eines mentalen Trainings basierend auf mentalen Repräsentationen (Mental training based on mental representation) erläutert, mit dem zielgerichtetes motorisches mentales Vorstellungstraining möglich ist.
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