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Den Selbstwert zu stärken, ist für Patienten wie für Therapeuten in der Psychotherapie oft ein zentrales Ziel, dem grundlegende Bedeutung für die nachhaltige Verbesserung psychischen Befindens beigemessen wird. In der klinisch-psychologischen Forschung finden sich zahlreiche Belege für die Richtigkeit dieser Annahme. Die Studien zeigen durchgängig enge korrelative Beziehungen zwischen hohem Selbstwert und positiven Gefühlen, Glück, Lebenszufriedenheit und beruflichem Erfolg.
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