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Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Störungsbildern und betreffen Frauen in stärkerem Maße als Männer. „Normale“ Ängste, wie sie jeder kennt und meist nachvollziehen kann, und behandlungsbedürftige Angststörungen können durchaus die Abläufe medizinischer Behandlungen beeinflussen oder sogar verhindern. Daher ist es hilfreich, das Wissen um Symptomatik, Ausprägung, Interventionsmöglichkeiten und Therapieansätze zu vertiefen.

      


Kernaussagen 



	
              
Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Störungsbildern, besonders bei Frauen.

            

	
              
Ängste können so ausgeprägt sein, dass sie die Inanspruchnahme medizinischer Behandlungen beeinflussen oder sogar verhindern.

            

	
              
Panikattacken ähneln in der Symptomatik akuten Herzattacken; vor der Diagnose „Panikstörung“ muss eine kardiologische Ausschlussdiagnostik und eine Überprüfung der Schilddrüsenwerte erfolgen.

            

	
              
Mögliche verbale Interventionen bestehen in Normalisierung, Brückenfragen sowie Empathie und Wertschätzung.

            

	
              
Eine medikamentöse Intervention kann in speziellen Situationen helfen (z. B. vor der MRT-Untersuchung bei Angst vor engen Räumen).

            

	
              
Angststörungen werden vorrangig mit Verhaltenstherapie behandelt. Je nach Art und Intensität der Angststörung gibt es auch die Indikation zum Einsatz von Antidepressiva.

            










        

Schlüsselwörter

        Ängste - 
        Angststörung - 
        Panikattacken - 
        Phobien - 
        Verhaltenstherapie
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