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Im 1. Trimenon kann man sonografisch bereits zahlreiche fetale Organe detailliert beurteilen. So lassen sich gravierende Defekte, wie z. B. Anencephalus, Body-Stalk-Anomalie oder fehlende Extremitäten ausschließen. Auch Bilder zur Nackentransparenz, Trikuspidalklappe und Ductus venosus können Hinweise für weitere Organfehlbildungen geben, weshalb auffällige Befunde dieser 3 Marker differenzialdiagnostisch abgeklärt werden müssen.

      
[bookmark: BX2501277-C1]

Kernaussagen 



	
            
Basis der Untersuchung im 1. Trimenon ist eine genaue Biometrie, bei der ggf. das Schwangerschaftsalter angepasst wird, bei einer Mehrlingsgravidität die Chorionverhältnisse geklärt werden und auch die Plazentalokalisation beurteilt wird.

          

	
            
Eine differenzierte Fehlbildungsdiagnostik ist in der Regel nicht Bestandteil der Untersuchungen im Rahmen der Mutterschaftsrichtlinien. Bei bestimmten Indikationen kann jedoch eine Überweisung zu einer solchen Untersuchung erfolgen.

          

	
            
Insbesondere zur detaillierten Beurteilung der kindlichen Organe ist eine Transvaginalsonografie im 1. Trimenon häufig erforderlich. Im Rahmen eines frühen Fehlbildungsausschlusses müssen gravierende Defekte, wie z. B. ein Anencephalus, eine Body-Stalk-Anomalie oder fehlende Extremitäten ausgeschlossen werden.

          

	
            
Bei den im Ersttrimesterscreening untersuchten Markern (Nackentransparenz, Trikuspidalklappe und Ductus venosus) sollte berücksichtigt werden, dass sie auch Hinweiszeichen für Organfehlbildungen sein können. Auffällige Befunde müssen daher differenzialdiagnostisch abgeklärt werden.

          

	
            
Eine Beurteilung des fetalen Herzens im 1. Trimenon ist sinnvoll, allerdings ersetzt dies nicht eine Echokardiografie im weiteren Verlauf, da auch bei guten Ultraschallbedingungen und großer Erfahrung des Untersuchers nicht alle Herzfehler zu diesem Zeitpunkt erkennbar sind.
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