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Die Befürworter einer verzögerten Nabelschnurabklemmung (DCC) betonen das größere transfundierte Blutvolumen und den selteneren Eisenmangel in der Postnatalperiode. Ein umgehendes Abklemmen (ICC) soll mit einem geringeren Ikterusrisiko assoziiert sein. In der randomisierten Studie erhielten zeitgerecht geborene Säuglinge das ICC oder DCC. Vergleichsvariablen waren das plazentare Restblut (RPBV), das Hämoglobin und Bilirubin.
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Noch 2012 hatte die Amerikanische Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe eine unzureichende Evidenzlage für Vorteile des DCC konstatiert. Die Studienautoren sehen nun die frühen Vorteile der protrahierten Abklemmung bestätigt und führen ihr Projekt fort. Nach 4, 12 und 24 Monaten erfolgen Untersuchungen zu möglichen Langzeiteffekten. Dabei liegt ein Schwerpunkt auf neuropsychologischen Variablen: Der Haut-auf-Haut-Kontakt während der DCC soll die zentrale Myelinisierung beeinflussen.
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