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[bookmark: N1098E]
Zusammenfassung



          
Ziel der Studie Um die (Re-)Integration in den Alltag zu erleichtern, können krebskranke Kinder und ihre Familien an einer familienorientierten Rehabilitationsmaßnahme (FOR) teilnehmen. Die vorliegende Studie untersucht deren Einfluss auf die Motorik, die Lebensqualität und Fatigue.



          
Methodik 22 krebskranke Kinder und 20 gesunde Geschwister im Alter von 4 – 17 Jahren nahmen zu Beginn, zum Ende sowie 6 Monate nach Ende der FOR an motorischen Testungen teil und füllten Fragebögen zur Lebensqualität und zum Fatigue-Syndrom aus.



          
Ergebnisse Zu Beginn der FOR konnten signifikante Unterschiede in den Bereichen der motorischen Leistungsfähigkeit und dem körperlichen Wohlbefinden zwischen den Gruppen festgestellt werden. Beide Gruppen verbessern ihre motorische Leistungsfähigkeit, ihre Lebensqualität und die Fatigue-Symptomatik.



          
Schlussfolgerung Sowohl die Betroffenen als auch ihre gesunden Geschwister profitieren von der FOR. Die unterschiedlichen Voraussetzungen zu Beginn der FOR sollten Beachtung finden.
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Abstract



          
Aim In Germany all childhood cancer patients and their families are offered the opportunity to participate in a four-week, family-oriented, inpatient rehabilitation program in order to facilitate (re-)integration into everyday life. The aim of this study is to evaluate the effect of this rehabilitation program on motor performance, quality of life (QoL) and fatigue.



          
Methods Motor performance, QoL and fatigue were assessed in 22 childhood cancer patients and 20 healthy siblings at the beginning (t1) and the end (t2) of the four-week rehabilitation program, as well as 6 months later (t3).



          
Results At t1 significant differences between groups were found in motor performance and physical well-being. Improvements in motor performance, QoL and fatigue were found in both groups.



          
Conclusion Different preconditions must be considered. Childhood cancer patients as well as healthy siblings benefit from a family-oriented rehabilitation program.
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