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Übergewicht ist der wichtigste modifizierbare Risikofaktor für Morbidität und Mortalität aufgrund eines Diabetes. Es bestehen kaum mehr Zweifel, dass eine Adipositas in Kindheit und Adoleszenz einen wesentlichen Anteil an der späteren kardiometabolischen Morbidität und Mortalität hat. Aber wie sieht es mit dem Beitrag des Body-Mass-Index (BMI) im sogenannten Normalbereich zur Diabetesmortalität aus?
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