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Im Rahmen des normalen Alterungsprozesses geht das Volumen der grauen Substanz zurück – ebenso bei chronischem Alkoholabusus. Rachel E. Thayer aus Boulder, USA, und ihre Arbeitsgruppe wollten bei jungen bis mittelalten Erwachsenen untersuchen, welchen Einfluss Geschlecht und Alter über die Lebensspanne auf die alkoholbedingten Veränderungen der grauen Substanz haben.

      



Fazit



Chronischer Alkoholabusus führt zu einer Abnahme des Volumens der grauen Substanz, die über den altersbedingten Abbau hinausgeht, so die Autoren. Davon sind bereits junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren betroffen. Dies sollte bei entsprechenden therapeutischen Angeboten berücksichtigt werden, da die Veränderungen bei Abstinenz möglicherweise noch reversibel sind.
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