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Bei Frühgeborenen ist die Reifung des Gehirns bei der Geburt noch nicht abgeschlossen, und gezielte Interventionen sollen daraus resultierende Rückstände und Defizite ausgleichen. Eine norwegische Gruppe stellt erste Ergebnisse einer von den Eltern durchgeführten Physiotherapie bei diesen Kindern vor.

      
[bookmark: BX112-1]
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Eltern könnten durch gezielte Physiotherapie bei ihren Frühgeborenen deren motorische Entwicklung fördern, meinen Ustad et al. Neu dabei ist vor allem der frühe Beginn dieser Übungen noch vor dem errechneten Geburtstermin. Möglicherweise fördern diese Interventionen die Proliferation der Nervenzellen sowie die Ausbildung von neuromuskulären Synapsen und Verbindungen der kortikospinalen Bahnen mit spinalen Motoneuronen – all das findet normalerweise pränatal vor allem im 3. Trimester statt. Nachuntersuchungen der Kinder bis zum 2. Lebensjahr sollen klären, inwieweit die Physiotherapie auch langfristig die Motorik der Kinder beeinflusst. 
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