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Zusammenfassung

                

          
Traumatische Gewalterlebnisse in der Lebensgeschichte alter Frauen und
                        Männer Haben Sie bei depressiven, aggressiven oder verwirrten älteren
                    Patientinnen und Patienten schon mal daran gedacht, dass sie nicht deshalb
                    „schwierig“ sind, weil sie alt sind – sondern weil sie womöglich aufgrund von
                    Gewalterlebnissen traumatisiert sind? Um den Umgang mit ihnen zu verbessern, ist
                    es deshalb wichtig, vorhandene Symptome nicht per se als Zeichen einer
                    sogenannten Alterserkrankung zu sehen. Stattdessen sollten Pflegende die Gefühle
                    und Ängste der Betroffenen ernst nehmen und ihnen eine angemessene
                    traumasensible Unterstützung zukommen lassen. Damit ist die Hoffnung verbunden,
                    dass die alten Menschen im besten Fall Heilung, aber in jedem Fall Linderung
                    erfahren.
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