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Zu den eher unbeliebten Themen in der rettungsdienstlichen Aus-, Fort- und Weiterbildung gehört u. a. auch der gestörte Wasser- und Elektrolytaushalt. Dabei ist dieses Problem nicht so selten wie man auf den ersten Blick vermuteten könnte. Säuglinge mit Durchfall, ältere Patienten mit vermindertem Durstempfinden, Patienten mit Nierenfunktionsstörungen und auch Ausdauersportler können eine akut lebensbedrohliche Wasser- und Elektrolytstörung erleiden.
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