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Bei symptomatischer Arthrose des Daumensattelgelenks können nach Ausreizen konservativer Behandlungen operative Verfahren erwogen werden. Eine Möglichkeit ist die Resektion des Os trapezium, ggf. in Kombination mit einem Sehneninterponat. Das Einsetzen eines Pyrocarboninterponats in die Resektionshöhle ist eine neuere Alternative, allerdings sollen dabei Luxationen häufig sein. Agout et al. legen Langzeitergebnisse vor.
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Das freie Pyrocarboninterponat bietet nach Trapezektomie bei Rhizarthrose des Daumens eine gute Alternative zu anderen Operationsverfahren, so die Autoren. Wichtig sei dabei aber eine sorgfältige Rekonstruktion von Kapsel und Ligamenten, um die langfristige Stabilität zu gewährleisten.
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