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Die perkutane Durchtrennung des 1. Ringbands am Metakarpalekopf bei Tendovagiosis stenosans stellt eine wenig invasive Alternative zur offenen Operation dar. Dabei können zur Durchtrennung Kanülen, Skalpellklingen o. Ä. verwendet werden. Drei Chirurgen beschreiben nun eine etwas modifizierte Technik. 
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Die hier beschriebene Technik zur perkutanen Spaltung des Ringbands A1 bei Tendovaginosis stenosans scheint wirksam und sicher, meinen die Autoren. Da es sich um eine Pilotstudie handelt, erfolgten alle Eingriffe im Operationssaal, die Durchführung in normalen Praxisräumen scheint aber denkbar. Weitere Untersuchungen müssten diese Daten bestätigen und außerdem eine Kosteneffizienzanalyse anstellen. 
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