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Lokale Kortikoidinjektionen gelten als einfache und kostengünstige Therapie des Trigger-Fingers. Als Risikofaktoren für die Erkrankung gelten Diabetes und Fettleibigkeit. Das metabolische Syndrom nimmt in den Industrieländern dramatisch zu, sein Einfluss auf die Wirksamkeit von Kortikoidinjektionen bei Trigger-Fingern ist unbekannt. Die Studie vergleicht die Effizienz von Kortikoidinjektionen bei Patienten mit und ohne metabolisches Syndrom.
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Das metabolische Syndrom verschlechterte bei Patienten mit schnellendem Finger nach den Ergebnissen dieser Studie das Outcome nach einmaliger Kortikoidinjektion, bei allerdings relativ kurzem Follow-up von maximal 24 Wochen. Langfristige Ergebnisse oder Erfolge zweiter Kortikoidinjektionen stehen zur Untersuchung noch aus. Laut den Autoren war ihre Studienpopulation auf eine Ethnie begrenzt.
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