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Chronisch entzündliche Darmerkrankungen (CED) mit den beiden Hauptvertretern Morbus Crohn und Colitis ulcerosa zeigen eine zunehmende Inzidenz, ohne dass wir die Pathogenese vollständig verstehen. Präventive Strategien stehen daher aktuell nicht zur Verfügung. Mit dem vorliegenden Artikel werden die aktuellen Therapiestrategien praxisrelevant zusammengefasst. Abschließend sollen im Ausblick die möglichen Entwicklungen der nächsten Jahre diskutiert werden




Inflammatory bowel diseases (IBD) with the two main entities Crohn’s disease as well as ulcerative colitis have been presenting with an increasing incidence over the last decades. Still, the complete understanding of the disease pathogenesis remains to be clarified at this point. Hence, preventive strategies are entirely lacking. With this article we aim to provide a compact summary of the therapeutic strategies according to current guidelines. Last an outlook on the future of IBD therapy will be discussed.
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