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Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) gehört zu den häufigsten Ursachen für eine Erblindung bei über 50-Jährigen. Eine spezifische Behandlung gibt es nicht, aber regelmäßige körperliche Aktivität soll protektiv wirken. Die Ergebnisse sind jedoch teilweise widersprüchlich. Eine australische Gruppe hat sich jetzt diese mögliche Assoziation näher angesehen.

        
McGuinness MB et al. Past physical activity and age-related macular degeneration: the Melbourne Collaborative Cohort Study. Br J Ophthalmol 2016; 100: 1353–1358
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