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95 % der Frauen in Deutschland bringen ihr Kind in einem Krankenhaus zur Welt. Die Eindrücke
                              und Interventionen, die sie dort erleben, beeinflussen Psyche und Körper. Somit wirken sie
                              auch auf den Geburtsprozess ein. Prof. Dr. Monika Greening stellte beim 11. Forum
                              Hebammenarbeit in Mainz Forschungsergebnisse aus dem Bereich des Body-Feedbacks vor. Sie
                              zeigen, wie Hebammen das emotionale Befinden der Frau durch ihre Begleitung und
                              Unterstützung positiv anregen können.

                  


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10C08]
	
Literatur


	
[bookmark: JR122039-1]1 
                              
            Adelman PK, 
          
                              
            Zajjonc RB. 
          
                        Facial efference and the experience of emotion. Annual Review of Psychology 1989; 40: 249-280 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR122039-2]2 
                              
            Bowden C, 
          
                              
            Sheehan A, 
          
                              
            Foureur M. 
          
                        Birth room images: What they tell us about childbirth. A discourse analysis of birth rooms in developed countries. Midwifery 2016; 35: 71-77 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR122039-3]3 
                              
            Cacioppo JT, 
          
                              
            Priester JR, 
          
                              
            Berntson G. 
          
                        Rudimentary determinants of attitudes II: Arm flexion and extension have differential
                              effects on attitudes. Journal of Personality and Social Psychology 1993; 65: 5-17 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR122039-4]4 
                              
            Carpenter WB. 
          
                        Principles of Mental Physiology. Second Edition. London: Henry S. King & Co; 1875 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-5]5 
                              
            Coad J, 
          
                              
            Dunstall M. 
          
                        Anatomie und Physiologie für die Geburtshilfe. 1.. Auflage. München: Urban & Fischer Verlag; 2007 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-6]6 
                              
            Damasio A. 
          
                        Descartes’ Irrtum. Fühlen, Denken und das menschliche Gehirn. 7.. Auflage. Berlin: List Taschenbuch ein Verlag der Ullstein Buchverlage GmbH; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: JR122039-7]7 
                              
            Ekmann P. 
          
                        Facial expression of emotion: New findings new questions. Psychological Science 1992; 3: 34-38 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: BR122039-8]8 
                              
            Ekmann P. 
          
                        Gefühle lesen. Heidelberg: Spektrum Akademischer Verlag; 2003 





Google Scholar





	
[bookmark: JR122039-9]9 
                              
            Förster J. 
          
                        The influence of approach and avoidance motor actions on food intake. European Journal of Social Psychology 2003; 33: 339-350 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: JR122039-10]10 
                              
            Haakstad L, 
          
                              
            Torset B, 
          
                              
            Bo K. 
          
                        What ist he effect of regular group exercise on maternal psychological outcomes and common
                              pregnancy complaints?. An assessor blinded RCT. Midwifery 2016; 32: 81-86 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR122039-11]11 
                              
            Hüther G. 
          
                        Wie Embodiment neurobiologisch erklärt werden kann. In: 
                                    
                Storch M, 
              
                                    
                Cantieni B, 
              
                                    
                Hüther G, 
              
                                    
                Tschacher W. 
              
                                    (Hrsg.) 
                                    Embodiment. Die Wechselwirkung von Körper und Psyche verstehen und nutzen. 2.. erweiterte Auflage. Bern: Verlag Hans Huber; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-12]12 
                              
            Janssen JP. 
          
                        Von Metaphern zu Konzepten. In: 
                                    
                Janssen JP, 
              
                                    
                Carl K, 
              
                                    
                Schlicht W, 
              
                                    
                Wilhelm A. 
              
                                    (Hrsg.) 
                                    Synergetik und Systeme im Sport (S. 9 20). Schorndorf: Hofmann; 1996 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-13]13 
                              
            Krause F, 
          
                              
            Storch M. 
          
                        Ressourcen aktivieren mit dem Unbewussten. Manual zur Arbeit mit der Bildkartei des Zürcher Ressourcen Modells ZRM. Bern: Huber; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-14]14 
                              
            Mayer J, 
          
                              
            Hermann H-D. 
          
                        Mentales Training. Grundlagen und Anwendung in Sport, Rehabilitation, Arbeit und Wirtschaft. 3.. Auflage. Berlin, Heidelberg: Springer Verlag; 2015 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-15]15 
                              
            Schelten A. 
          
                        Grundlagen der Arbeitspädagogik. 3.. neubearbeitete und erweiterte Aufl. Stuttgart: Steiner; 1995 





Google Scholar





	
[bookmark: JR122039-16]16 
                              
            Sercekus P, 
          
                              
            Baskale H. 
          
                        Effects of antenatal education on fear of childbirth, maternal self-efficacy and parental
                              attachment. Midwifery 2016; 34: 166-172 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR122039-17]17 
                              
            Sterr C. 
          
                        Mentaltraining im Sport. Bessere Leistung bei Training und Wettkampf. 5.. Auflage. Hamburg: spomedis; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-18]18 
                              
            Storch M. 
          
                        Wie Embodiment in der Psychologie erforscht wurde. In: 
                                    
                Storch M, 
              
                                    
                Cantieni B, 
              
                                    
                Hüther G, 
              
                                    
                Tschacher W. 
              
                                    (Hrsg.) 
                                    Embodiment. Die Wechselwirkung von Körper und Psyche verstehen und nutzen. 2.. erweiterte Auflage. Bern: Verlag Hans Huber; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: JR122039-19]19 
                              
            Strack F, 
          
                              
            Martin LL, 
          
                              
            Stepper S. 
          
                        Inhibiting and facilitating conditions oft he human smile: A nonobtrusive test of the facial
                              feedback hypothesis. Journal of Personality and Social Psychology 1988; 5: 768-777 





Google Scholar





	
[bookmark: BR122039-20]20 
                              
            Tschacher W. 
          
                        Wie Embodiment zum Thema wurde. In: 
                                    
                Storch M, 
              
                                    
                Cantieni B, 
              
                                    
                Hüther G, 
              
                                    
                Tschacher W. 
              
                                    (Hrsg.) 
                                    Embodiment. Die Wechselwirkung von Körper und Psyche verstehen und nutzen. 2.. erweiterte Auflage. Bern: Verlag Hans Huber; 2010 





Google Scholar





	
[bookmark: JR122039-21]21 
                              
            Weisfeld GL, 
          
                              
            Beresford JM. 
          
                        Erectness of posture as an indicator of dominance or success in humans. Motivation & Emotions 1982; 6: 113-131 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.86.132.143
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  