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Das vorliegende Buch ist ein erfrischender Außenseiter in der schier unüberschaubaren Vielzahl an Fachliteratur für die praktische Anwendung der Taping-Methode.

Die 163 Seiten bieten gut strukturierte, praxisorientierte sowie leicht verständliche Information zum Thema Taping in der Lymphologie. Birgit Kumbrink erwähnt zwar die unterschiedlichen Anlageformen für Faszien- und Muskeltapes, bleibt aber dem eigentlichen Thema des Buchtitels treu. Sie motiviert den Leser über einen kurzen prägnanten Einführungsteil gleich zum „Handanlegen“. Auf ein bis zwei Doppelseiten findet der Anwender jeweils ein Krankheitsbild der Ödemtherapie. Die linke Seite bietet eine klare, anschauliche Bilderserie, die rechte einen Theorieteil mit der zu wählenden Tapeform, eine Abbildung und die Beschreibung der Anlage mit Modifikationen. Störend wirkt die doch recht platte Bewerbung der Eigenmarke „K-Taping“ als einzig wahre und allein qualitätsgeprüfte Marke.

Für erfahrene Therapeuten bringt das Buch ein „easy-going“, für Lymph-Anfänger endlich ein Ende des „Gefummels“ mit der pausenlosen Frage nach dem Warum. Neben der sehr anschaulichen Art der Autorin, die doch recht komplexe Theorie der Lymphologie zu beschreiben, ist die Auswahl der Indikationen und Sonderformen ein weiteres Plus dieses Fachbuchs. Es gehört auf jeden Fall in die gut sortierte Praxisbibliothek des Lymphtherapeuten und ist dank seiner Übersichtlichkeit zum schnellen Nachschlagen sehr gut geeignet.


        
Doris Schwiede, Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Lymphologie und Geriatrie aus Trübbach (Schweiz)
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