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Diskussion

Uroonkologie der Prostata
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Dosisabhängiger Effekt auf kardiovaskuläre Nebenwirkungen unter ADT

Eine Androgenentzugstherapie (androgen deprivation therapy, ADT) ist bei Patienten mit fortgeschrittenem Prostatakarzinom indiziert. Immer häufiger wird sie aber „off-label“ auch bei Männern mit regional begrenzten Tumoren eingesetzt. Unerwünschte Wirkungen der ADT gewinnen damit an Bedeutung, und den Einfluss auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben Schmid et al. untersucht.
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Bei älteren Männern mit längerer Lebenserwartung erhöht die ADT das kardiovaskuläre Gesamtrisiko, so die Autoren. Die behandelnden Ärzte sollten also die Indikation zur Therapie sorgfältig überdenken und Patienten ggf. über Vorsorgemaßnahmen informieren.
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