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Markus Nagel stellt in diesem Übersichts- und Grundlagenwerk kompetent und ausführlich das Fasziendistorsionsmodell (FDM) vor. Der FDM-Instruktor, Physiotherapeut und Osteopath erläutert nach den Grundlagen und der Entstehungsgeschichte des Modells jede Fasziendistorsion mit Diagnosestellung und Behandlungstechniken. Er erklärt alle Körperregionen und Distorsionen und stellt Behandlungsvarianten für alle Körperteile und -gelenke vor.

Fotos illustrieren das therapeutische Vorgehen, veranschaulichen die Techniken und unterstützen die Dokumentation. Eingeflochtene und besonders hervorgehobene Querverweise, Fallbeispiele, Zitate sowie aktuelle Forschungsergebnisse machen das Buch lebendig und erfrischend lesbar. Behandlungstipps und Tricks stechen farblich heraus. Eine ausführliche Referenzliste ergänzt die Betrachtungen.

Das Buch ist für alle Therapeuten, die sich mit dem Fasziendistorsionsmodell befassen möchten oder es bereits in den Berufsalltag integriert haben, und für alle, die sich für die Faszienarbeit allgemein interessieren, eine absolute Bereicherung. Der aufmerksame Leser stößt immer wieder auf Anekdoten und hat Aha-Effekte. Altes wird aufgefrischt und Neues animiert zur Reflexion und Integration.


        
Ralf Dornieden, Physiotherapeut und Osteopath aus St. Gallen, der das FDM in die tägliche Arbeit integriert
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