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Shuntpunktionen können durch den Punktionsschmerz Hämodialysepatienten auf vielfältige Weise belasten. Komplementäre Pflegemaßnahmen können hier das Schmerzmanagement durch nicht medikamentöse Maßnahmen wirksam unterstützen. Die Anwendung von Lavendelöl erscheint vor diesem Hintergrund als sinnvolle Ergänzung, die die Lebensqualität von Dialysepatienten verbessern kann. Auch wenn die Ergebnisse der hier vorgestellten Arbeit aufgrund der geringen Fallzahl limitiert sind, decken sie sich mit den Resultaten anderer Studien, die sowohl die topische als auch die inhalative Wirkung von Lavendel mit positiven Ergebnissen untersuchten [1], [2]. Im Sinne der Patientensicherheit sollte bei der Anwendung jedoch stets eine Unverträglichkeit ausgeschlossen sein und die Maßnahme mit dem behandelnden Arzt abgestimmt werden.

Dr. rer. medic. Dietmar Wiederhold, Heilbad Heiligenstadt
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