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Bücher

Medikamentöse Schmerztherapie
Matthias Richl – Medikamentöse Schmerzthera-
pie: Palliative Care für Einsteiger. Band 4.
Der Hospiz Verlag 2016, 180 Seiten (broschiert), 
29,99 EUR, ISBN 978-3-941251-89-2

 Inhalt: 
• Grundlagen der Schmerztherapie
• Nicht-Opioid-Analgetika
• Opioid-Analgetika
• Kommunikation
• Schmerztherapie über Sonden und 

Pumpen
• Palliative Sedierung
• Tabellen und Übersichten

Kommentar:
Das Buch ist mit seinem Erscheinen auf 
dem neusten Stand, was heutzutage eher 
selten ist. Vielleicht der Vorteil einer Mo-
nographie. Der in der Materie sehr erfah-
rene Autor zitiert sachgerecht aktuelle 
Ergebnisse aus der Wissenschaft und aus 
den Leitlinien. Der Text ist gut verständ-
lich, dabei die Drucklegung sehr ange-
nehm in einem handlichen fl exiblen For-
mat. Eine – fast zu bunte – Bebilderung 
trägt zur Aufl ockerung bei. Die prakti-
schen Hilfen in Form von Tabellen und 

Wegweisern am 
Ende des Textes 
werden noch einmal 
zusammengefasst in 
einem kleinen Heft-
chen, passend für Kit-
tel- oder sogar Hemd-
tasche. Die „Medika-
mentöse Schmerzthera-
pie“ ist zwar in erster Linie 
für Pfl egende im Palliative 
Care-Bereich gedacht, kann 
aber ebenso jungen Ärzten zum Einstieg 
in die Materie dienen. Insgesamt ein 
 gelungenes medizinisches Lesebuch, sehr 
praktisch, sehr  empfehlenswert. 

Prof. Dr. med. Winfried Hardinghaus, Osnabrück
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