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Zusammenfassung


Gleich einem Mobile, das sich nach einem Impuls auspendelt, sucht das durch die Folgen einer Hirnverletzung aus der Balance gekommene Beziehungssystem neurologischer Rehabilitationspatienten ein neues Gleichgewicht. Der Partizipationserfolg nach einer Hirnschädigung ist daher nicht nur vom Profil an Defiziten und Ressourcen des Patienten und seines Umfelds bestimmt, sondern hängt maßgeblich von stabilen und anpassungsfähigen Beziehungen sowie vertrauensvoller Kommunikation in den sozialen Systemen des Patienten ab. Das Aushandeln von Teilhabe ist ein gemeinschaftlicher, interaktiver Anpassungsprozess aller an der Verarbeitung des Ereignisses Beteiligten. Störungen von Beziehungen und Kommunikation, die häufig direkte oder indirekte Folgen von Hirnverletzungen sein können, gefährden die Nachhaltigkeit der im Rehabilitationsprozess erreichten Fortschritte. Neurorehabilitationspsychologische Beratung und Therapie im oft schwer belasteten Beziehungssystem sichern daher den langfristigen Rehabilitationserfolg.
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Abstract


A brain-injured patient’s system of relationships is severely disbalanced, and seeks a new equilibrium very much like a kinetic mobile sculpture responding to an impulse. Thus, it is not only the deficits in the patients and their environment and resources that define the success of participation in the process of rehabilitation. Fundamentally, it relies on stable and adjustable relationships as well as trustful communication in the patients’ social systems. Negotiating participation is a concerted, interactive adjustment process for everyone involved in dealing with a disruptive life event. Dysfunction in relationships and communication, which frequently is a direct or indirect consequence of brain injuries, puts at risk the sustainability of progress reached during rehabilitation. In this system of relationships often heavily burdened, neuropsychological rehabilitation counseling is needed to secure the long-term success of rehabilitation.
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