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Bei einer Rektusdiastase entfernen sich die beiden Mm. recti abdominis im Bereich der Linea alba durch die wachsende Gebärmutter während der Schwangerschaft. Üblicherweise ist die Diastase am Bauchnabel am größten, Richtung Unterbauch verkleinert sie der quer verlaufende M. transversus abdominis.
        





          
Mithilfe des Rektusdiastasentests dokumentieren Therapeuten die Breite in Querfingern. Dafür hebt die Patientin in Rückenlage den Kopf an.
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