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Chronische Kopfschmerzen – meist Migräne und Kopfschmerzen vom Spannungstyp – sind primär neurologische Erkrankungen, keine genuin psychischen Störungen und keine psychosomatischen Krankheiten. Sie sind weder mit medizinischen noch mit psychotherapeutischen Mitteln vollständig heilbar. Allerdings kann eine psychotherapeutische Behandlung in vielen Fällen helfen, die Schmerzen zu lindern bzw. die Attackenhäufigkeit zu reduzieren.
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