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Zusammenfassung

                        
Das Fasten als therapeutische Methode gewinnt in unserer heutigen Zeit zunehmend an
                              Bedeutung. Es stellt als multidisziplinäres Verfahren einen elementaren Baustein zur
                              Therapie chronischer Zivilisationskrankheiten dar. Dieser Artikel soll die Möglichkeiten
                              und Grenzen verdeutlichen.
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