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In Deutschland gibt es über 3 Millionen Menschen mit chronischen Schmerzen. Anlässlich des Aktionstages gegen den Schmerz im Juni dieses Jahres wurde daher wiederholt unterstrichen, dass die Versorgungsqualität für diese Patienten verbessert werden muss. Das jetzt erschienene handlungsorientierte Fachbuch „Physiotherapie bei Schmerzen“ kommt da genau zum richtigen Zeitpunkt.

Das Buch enthält viele Beispiele, wie Techniken aus den unterschiedlichsten Behandlungskonzepten einzusetzen sind. Florian Hockenholz orientiert sich an den Erfahrungen aus seiner erfolgreichen Fortbildungsreihe „Schmerzphysiotherapie“. Er stellt sein selbst entwickeltes Ebenenmodell vor, das Befund- und Behandlungstechniken für alle an der Schmerzentstehung und Aufrechterhaltung beteiligten Körpergewebe sowie die beeinflussenden Steuerungssysteme liefert.

Der Herausgeber konzentriert sich dabei auf Hands-on-Techniken, die er mit ansprechenden Bildreihen verdeutlicht. Den im Theorieteil erwähnten Aspekt der Multiprofessionalität könnte er durch die Definition von Schnittstellen noch deutlicher in die Fallbesprechungen einfließen lassen. Dies wäre bei der Behandlung von chronischen Schmerzpatienten wünschenswert, besonders im Hinblick auf ihre Aktivierung und ihr Selbstmanagement, die beide einen hohen Stellenwert haben.

Eine tolle Lektüre für alle Physiotherapeuten, die eine systematische Befunderhebung und Behandlung chronischer Schmerzpatienten anstreben und sich konzeptübergreifende Anregungen für Hands-on-Techniken wünschen.


        
Stephan Kirchner, BA (Medizinalfachberufe), Physiotherapeut aus Darmstadt
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