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[bookmark: N10884]
Was ist integrative Pädiatrie?

Die integrative Medizin stellt eine Weiterentwicklung der konventionellen Medizin unter Einbezug komplementärer Verfahren dar [1]. Entsprechend der integrativen Medizin im Erwachsenenalter beruht die integrative Pädiatrie auf einem gesundheitsbezogenen, ganzheitlichen Konzept, welches den Säugling, das Kind oder den Jugendlichen in all seinen Lebensbereichen betrachtet. Ein besonderes Augenmerk wird dabei auf die Beziehung zwischen Arzt und Patient bzw. dessen Eltern gelegt. Ziel ist es, unter Einbeziehung der entsprechenden wissenschaftlichen Evidenz, alle geeigneten therapeutischen Verfahren, Gesundheitsexperten und Disziplinen zu vereinen, um bestmögliche Gesundheit und Heilung zu erreichen [2], [3]. 
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Vorreiter sind USA und Kanada

			
Insbesondere Nordamerika fällt in den letzten Jahrzehnten bei der Etablierung und Einbindung von integrativmedizinischen Angeboten in die pädiatrische Routineversorgung eine Vorreiterrolle zu. So existieren in den USA und Kanada bereits 16 universitäre Kinderkliniken mit integrativmedizinisch-pädiatrischen Programmen [4]. Von diesen behandeln 64 % onkologische Erkrankungen, 50 % chronische Schmerzen, 28,5 % gastrointestinale oder andere chronische Erkrankungen stationär und 57 % onkologische Erkrankungen sowie je 43 % chronische Schmerzen, Bauch- oder Kopfschmerzen ambulant.

			
In Europa und insbesondere in Deutschland sind bisher nur sehr wenige vergleichbare Angebote in der pädiatrischen Routineversorgung zu finden und das, obwohl die Nachfrage und Anwendung komplementärer Verfahren bei pädiatrischen Patienten in Deutschland hoch ist [Abb.  1]. Je nach Studie wird eine Nutzungsprävalenz zwischen ca. 50 und 80 % angegeben. Genutzt werden vor allem Phytotherapie, Homöopathie, anthroposophische Medizin, Vitamine und Akupunktur [5]-[7]. In über 50 % der Fälle wenden Eltern komplementäre Verfahren in Kombination mit konventioneller Medizin an, fast die Hälfte jedoch, ohne dies mit dem behandelnden Arzt abzusprechen [6].
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[image: ][image: Zoom Image]
Abb.  1 Die Einbindung integrativmedizinischer Angebote in den pädiatrischen Klinikalltag ist bisher in Deutschland die Ausnahme. © Sabine Hauptmann; Baum: istock
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[bookmark: N108C2]
Geringes Angebot - unbefriedigende Studienlage

			
Dieser hohen Nachfrage von Eltern und Kindern nach komplementären Therapien stehen gerade im stationären Bereich ein sehr geringes Angebot sowie eine oft unbefriedigende Studienlage gegenüber. Bei vielen Verfahren gibt es kaum evidenzbasierte Empfehlungen für die sichere Anwendung bei Kindern und Jugendlichen, was die Implementierung solcher Therapieverfahren in die Pädiatrie vor besondere rechtliche, ethische und klinische Herausforderungen stellt [8]. Diesen Herausforderungen kann nur im Rahmen integrativer Programme, die komplementäre und konventionelle Verfahren miteinander kombinieren und aufeinander abstimmen, begegnet werden. Modellhaft sollen hier zwei Akutkliniken für Kinder- und Jugendmedizin vorgestellt werden, die in enger Kooperation seit 2015 integrative Therapiekonzepte etablieren. Unterstützt werden sie dabei von der Karl und Veronica Carstens-Stiftung. Die wissenschaftliche Evaluation des Projektes erfolgt in Zusammenarbeit mit der Klinik für Naturheilkunde und Integrative Medizin des Knappschafts-Krankenhauses in Essen.
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