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Gerade unter den atypischen Antipsychotika Clozapin, Olanzapin und Quetiapin kommt es während der Behandlung immer wieder zu der (meist) unerwünschten Nebenwirkung einer Gewichtszunahme. Studien zufolge kann es insbesondere unter Olanzapin nach einer 10-wöchigen Behandlung zu Gewichtszunahmen zwischen 4 und 15 kg, unter Clozapin sogar zwischen 4 und 45 kg kommen. Eine ausgewogene Ernährung und sportliche Aktivität können der Gewichtszunahme entgegenwirken, allerdings sind nicht alle Patienten dazu zu motivieren, wiederum andere nehmen trotz dieser Maßnahmen zu.
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